SERVICIOS ADICIONALES DE ATENCION
AL ALUMNO

- Cursillos Monogréficos de fin de
semana.

- Profesorado altamente cualificado,
dedicado al seguimiento personalizado
de cada alumno.

- Servicio especial de tutorias.

TUTORIAS

En el momento en que el alumno es
matriculado, se le designa un tutor/a, asi
como un grupo de estudio, de manera que
pueda ser atendido de forma totalmente
personalizado por su tutor/a, el cual ha sido
designado para supervisar y orientar al
alumno en sus estudios y al cual debera
dirigirse para poder realizar tantas consultas
como crea pertinentes.

EXAMENES

La escuela realizara a sus alumnos,
periédicamente exdmenes de auto
evaluacion, con el fin de que tanto el alumno
como su tutor designado, puedan ir
evaluando los conocimientos adquiridos
hasta el momento actual.

También el alumno tendré que realizar
trabajos durante todo el curso

TITULACION

Al finalizar sus estudios, y tras haber
superado las pruebas pertinentes, la escuela
hara entrega de un diploma acreditativo.
Pudiendo ademas optar a la obtencién de un
carnet profesional.

CURSILLOS MONOGRAFICOS

Con el fin de completar la formacion recibida
en la escuela, quincenalmente se organizan
diversos cursillos monograficos, tratados de
una forma préctica, con el fin de conseguir
un maximo aprovechamiento por parte del
alumno.

MODALIDAD DE ESTUDIO

Presencia.

La escuela se reserva el derecho de
modificar los programas y el contenido de los
cursos, cuando lo considere oportuno, en
beneficio del alumno.

CURSOS

PRESENCIA DISTANCIA

-Naturopatia.
-Herbodietética.
-Dietética y nutri.

-Naturopatia.
-Herbodietética.
-Dietética y nutri.

-Fitoterapia. -Fitoterapia.
-Quiromasaje. -Quiromasaje.
-Quiropraxia. -Reflexologia.
-Reflexologia. -Estética Natural.

-Estética Natural. -Oligoelementos.
-Oligoelementos. -Hidro T. Colon.
-Reiki. -Homeopatia.

-Karuna Reiki. -Aromaterapia.
-Kinesiologia. -Sales Schuessler.
-Aromaterapia. -Musicoterapia.
-Iridologia. -Aromaterapia.

Practica.
-Drenaje Linfatico.

-Flores de Bach.
-Masaje Tailandés
-Shiatsu.
Monogréficos
Fin de Semana.

-Master Herboristeria.

CENSANA

ESCUELA DE
FORMACION
NATURISTA

ESCUELA CENSANA, S.L.
C/Aragon, 621 Bajos
08026 — BARCELONA
TEL.: 93 265 55 53
Fax.: 93 245 41 81
http://www.censana.com
e-mail: informacion@censana.com
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ROGRAMA:

CURSO

TEMA1

AREA I
BIOLOGIA.
HISTOLOGIA.

AREA I

TEMA 2
SHIATSU.
AREA 111
ler ANO.

AREA IV
20 ARO.

ANATOMIA, FISIOLOGIA'Y PATOLOGIA.

ANATOMIA - FISIOLOGIA.

SIGNOS Y SINTOMAS PATOLOGICOS.

TEORIA'Y PRACTICA SHIATSU.

TEORIA'Y PRACTICA SHIATSU.

Centro homologado por la
Federacion espafiola de
Profesionales en Naturopatia
Escuela Homologada n° B-41002

Escuela Shizuto
Matsunaga Sensei
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CONTENIDO DEL CURSO:
TEMA 1

ANATOMIA, FISIOLOGIA'Y
PATOLOGIA.

AREA 1.

ESTUDIO DEL CUERPO HUMANO.

BIOLOGIA.

Estructura celular.

Fisiologia celular.

HISTOLOGIA.

Diferenciacién celular.

Estructura fisioldgica de los tejidos.
ANATOMIA — FISIOLOGIA.
Sistema Musculo-Esquelético y
Articular.

Sistema Nervioso-Organos sentidos.

Sistema Cardio — Circulatorio y
Linfatico.

Sistema Digestivo y Escretor.
Sistema Respiratorio.

Sistema Endocrino.

Sistema Reproductor.

AREA 1.

SIGNOS Y SINTOMAS
PATOLOGICOS.

ENFERMEDADES POR SISTEMAS
Y APARATOS.

Sistema Musculo-Esquelético y
Articular.

Sistema Nervioso-Organos sentidos.

Sistema Cardio-Circulatorio y
Linfatico.

Sistema Digestivo y Escretor.
Respiratorio.

Sistema Endocrino.

Sistema Reproductor.

TEMA 2
SHIATSU.
AREA I
ler ANO.

Historia del Shiatsu.

Definicion de Shiatsu.

Actitud del terapeuta.

Beneficios y Contraindicaciones

del Shiatsu.

Diferentes técnicas y tipos de

presion.

Técnicas de sensibilizacion.

Kenbiki y Anpuku.

Manipulaciones y estiramientos.

Ejercicios de Imagineria Zen.

Autoshiatsu.

Ejercicios Practicos del sistema

Namikoshi.

Decubito prono cervical.

Decubito prono espalda.

Region pélvica y sacra.

Decubito prono posterior.

Piernas y pies.

Decubito supino.

Piernas, pies. Brazos y manos.

Cabeza, pechoy Hara.

Repaso general Namikoshi.

Practicas asistidas con

pacientes.

o Tratamientos especificos con el
sistema Namikoshi.

o Shiatsu sentado.

o Shiatsu en decubito lateral.

o Teoria del aspa.

Conexiones.

Introduccion a la Medicina
Tradicional China.

El Tao.

Conceptos de Yiny Yang y Kyo y
Jitsu.

Sustancias fundamentales.

Wu Xing o los cinco elementos.
Los doce Meridianos
tradicionales de la MTC sus
caracteristicas, recorrido y tsubos
principales.

El Hara, zonas reflejas.

Puntos llave. Puntos Yu, Bo, Suy
manantial.

Anamnesis y practicas con
pacientes.

Discusion de distintos casos y
patologias.

Practicas con pacientes.
Presentar planos de Meridianos.

AREA IV.

2° ANO.

Teoria del Shiatsu Zen.

Funcion de los meridianos Zen.
Mano madre y mano hija.
Recorrido de los meridianos.
Zonas reflejas del Hara y de la
espalda.

Meridianos Zen en brazos y
piernas. Pecho y cuello. Espalda
y caderas.

El Hara y sus zonas reflejas.
Practicas asistidas con pacientes.
Comentar fichas (Anamnesis) y
casos.

Tratamiento con codo y rodilla.
Shiatsu con los pies.
Manipulaciones y estiramientos.
Masaje del Hara. Chi-Nei-
Tsang.

Las cinco formas de Contacto.
Los seis temperamentos o
divisiones.

Tratamiento de polaridad en la
espalda sobre los puntos Yu.
Sistema Enmeigaku y practicas.
Relacién de los Chackras y los
meridianos.

Protocolo de MTC y Ki de las
nueve estrellas.

Los ocho Vasos Maravillosos.
Correccion postural. Sin-Sei-
Taiho y Sotai. Practicas.
Introduccién a la moxibustion.
Tratamientos especificos para
embarazo, depresion y
problemas articulares.

MATERIAL SUMINISTRADO.

Tomos encuadernados,
conteniendo los diversos temas
gue componen este curso con
sus multiples hojas de texto y
variadas ilustraciones
incorporadas.

Carnet de alumno.
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