
 
                   CURSOS 

SERVICIOS ADICIONALES DE ATENCION 
AL ALUMNO 
- Cursillos Monográficos de fin de 

semana. 
- Profesorado altamente cualificado, 

dedicado al seguimiento personalizado 
de cada alumno. 

- Servicio especial de tutorías. 
 

TUTORIAS 
En el momento en que el alumno es 
matriculado, se le designa un tutor/a, así 
como un grupo de estudio, de manera que 
pueda ser atendido de forma totalmente 
personalizado por su tutor/a, el cual ha sido 
designado para supervisar y orientar al 
alumno en sus estudios y al cual deberá 
dirigirse para poder realizar tantas consultas 
como crea pertinentes. 
 
EXAMENES 
La escuela realizara a sus alumnos, 
periódicamente exámenes de auto 
evaluación, con el fin de que tanto el alumno 
como su tutor designado, puedan ir 
evaluando los conocimientos adquiridos 
hasta el momento actual. 
 
También el alumno tendrá que realizar 
trabajos durante todo el curso 
 
TITULACION 
Al finalizar sus estudios, y tras haber 
superado las pruebas pertinentes, la escuela 
hará entrega de un diploma acreditativo. 
Pudiendo además optar a la obtención de un 
carnet profesional. 
 
CURSILLOS MONOGRAFICOS 
Con el fin de completar la formación recibida 
en la escuela, quincenalmente se organizan 
diversos cursillos monográficos, tratados de 
una forma práctica, con el fin de conseguir 
un máximo aprovechamiento por parte del 
alumno. 
 
MODALIDAD DE ESTUDIO 

Presencia. 
La escuela se reserva el derecho de 
modificar los programas y el contenido de los 
cursos, cuando lo considere oportuno, en 
beneficio del alumno. 

 

   PRESENCIA          DISTANCIA 
 
-Naturopatía.                  -Naturopatía. 
-Herbodietética.              -Herbodietética. 
-Dietética y nutri.         -Dietética y nutri. 
-Fitoterapia.                   -Fitoterapia. 
-Quiromasaje.        -Quiromasaje. 
-Quiropraxia.          -Reflexología. 
-Reflexología.        -Estética Natural. 
-Estética Natural.            -Oligoelementos. 
-Oligoelementos.            -Hidro T. Colon. 
-Reiki.                           -Homeopatía. 
-Karuna Reiki.                 -Aromaterapia. 
-Kinesiología.                 -Sales Schüessler. 
-Aromaterapia.               -Musicoterapia. 
-Iridología.                   -Aromaterapia. 
-Flores de Bach.              Práctica. 
-Masaje Tailandés        -Drenaje Linfático. 
-Shiatsu.                        -Master Herboristería. 
Monográficos 
Fin de Semana. 
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PROGRAMA: 
 

 
TEMA 1  
ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA. 
AREA I 
BIOLOGIA. 
HISTOLOGIA. 
ANATOMIA – FISIOLOGIA. 
AREA II 
SIGNOS Y SINTOMAS PATOLOGICOS. 
 
TEMA 2 
SHIATSU. 
AREA III 
1er AÑO. 
TEORIA Y PRACTICA SHIATSU. 
AREA IV 
2º AÑO. 
TEORIA Y PRACTICA SHIATSU. 
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CONTENIDO DEL CURSO: 
 
TEMA 1 
 
ANATOMIA, FISIOLOGIA Y 
PATOLOGIA. 
 
ÁREA I. 
 
ESTUDIO DEL CUERPO HUMANO. 
 
• BIOLOGIA. 
- Estructura celular. 
- Fisiología celular. 
• HISTOLOGIA. 
- Diferenciación celular. 
- Estructura fisiológica de los tejidos. 
• ANATOMIA – FISIOLOGIA. 
- Sistema Músculo-Esquelético y 

Articular. 
- Sistema Nervioso-Órganos sentidos. 
- Sistema Cárdio – Circulatorio y 

Linfático. 
- Sistema Digestivo y Escretor. 
- Sistema Respiratorio. 
- Sistema Endocrino. 
- Sistema Reproductor. 
 
ÁREA II. 
 
SIGNOS Y SINTOMAS 
PATOLOGICOS. 
 
• ENFERMEDADES POR SISTEMAS 

Y APARATOS. 
- Sistema Músculo-Esquelético y 

Articular. 
- Sistema Nervioso-Órganos sentidos. 
- Sistema Cardio-Circulatorio y 

Linfático. 
- Sistema Digestivo y Escretor. 
- Respiratorio. 
- Sistema Endocrino. 
- Sistema Reproductor. 

 TEMA 2  
 
SHIATSU. 
 
ÁREA III. 
 
1er AÑO. 
 
• Historia del Shiatsu. 
• Definición de Shiatsu. 
• Actitud del terapeuta. 
• Beneficios y Contraindicaciones 

del Shiatsu. 
• Diferentes técnicas y tipos de 

presión. 
• Técnicas de sensibilización. 
• Kenbiki y Anpuku. 
• Manipulaciones y estiramientos. 
• Ejercicios de Imaginería Zen. 
• Autoshiatsu. 
• Ejercicios Prácticos del sistema 

Namikoshi. 
• Decúbito prono cervical. 
• Decúbito prono espalda. 
• Región pélvica y sacra. 
• Decúbito prono posterior. 
• Piernas y pies. 
• Decúbito supino. 
• Piernas, pies. Brazos y manos. 
• Cabeza,  pecho y Hara. 
• Repaso general Namikoshi.  
• Prácticas asistidas con 

pacientes. 
• Tratamientos específicos con el 

sistema Namikoshi. 
• Shiatsu sentado. 
• Shiatsu en decúbito lateral. 
• Teoría del aspa. 
 
 
 

 
 
• Conexiones. 
• Introducción a la Medicina 

Tradicional China. 
• El Tao. 
• Conceptos de Yin y Yang y Kyo y 

Jitsu. 
• Sustancias fundamentales. 
• Wu Xing o los cinco elementos. 
• Los doce Meridianos 

tradicionales de la MTC sus 
características, recorrido y tsubos 
principales. 

• El Hara, zonas reflejas. 
• Puntos llave. Puntos Yu, Bo, Su y 

manantial. 
• Anamnesis y prácticas con 

pacientes. 
• Discusión de distintos casos y 

patologías. 
• Prácticas con pacientes. 
• Presentar planos de Meridianos. 
 
ÁREA IV. 
 
2º AÑO. 
 
• Teoría del  Shiatsu Zen. 
• Función de los meridianos Zen. 
• Mano madre y mano hija. 
• Recorrido de los meridianos. 
• Zonas reflejas del Hara y de la 

espalda. 
• Meridianos Zen en brazos y 

piernas. Pecho y cuello. Espalda 
y caderas. 

• El Hara y sus zonas reflejas. 
• Practicas asistidas con pacientes. 
• Comentar fichas (Anamnesis) y 

casos. 

 
 
• Tratamiento con codo y rodilla. 
• Shiatsu con los pies. 
• Manipulaciones y estiramientos. 
• Masaje del Hara. Chi-Nei-

Tsang. 
• Las cinco formas de Contacto. 
• Los seis temperamentos o 

divisiones. 
• Tratamiento de polaridad en la 

espalda sobre los puntos Yu. 
• Sistema Enmeigaku y prácticas. 
• Relación de los Chackras y los 

meridianos. 
• Protocolo de MTC y Ki de las 

nueve estrellas. 
• Los ocho Vasos Maravillosos. 
• Corrección postural. Sin-Sei-

Taiho y Sotai. Prácticas. 
• Introducción a la moxibustión. 
• Tratamientos específicos para 

embarazo, depresión y 
problemas articulares. 

 
MATERIAL SUMINISTRADO. 
 

- Tomos encuadernados, 
conteniendo los diversos temas 
que componen este curso con 
sus múltiples hojas de texto y 
variadas ilustraciones 
incorporadas. 

- Carnet de alumno. 
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