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¿Qué es la iridología? 
La Iridología es un método de valoración 
que intenta determinar,  mediante el 
reconocimiento o examen del iris, el origen 
y naturaleza de dolencias y lesiones que 
existen en nuestro organismo. 
 
Bases de la Iridología 
El iris se encuentra en comunicación con 
el sistema cerebro-espinal y simpático, de 
manera que toda alteración del equilibrio 
corporal puede dar lugar a su nivel a una 
dilatación o una contracción de los 
ciliares, o a una contracción o relajamiento 
del músculo iridiano. 
Esto determina un mapa que indica qué 
órganos pueden estar afectados. 
 
¿A quién va dirigido el curso? 
Dirigido a cualquier persona interesada en 
el tema, alumnos de cursos de Naturopatía 
y profesionales en activo. 
Este curso pretende ser una iniciación 
teórico-práctica en esta ciencia, que 
permite al alumno poder realizar una 
valoración de estado del paciente, de una 
forma precisa. 

Programa: 
• Qué es la iridología 
• Historia de la Iridología. 
• Presente y futuro de la Iridología. 
• Fundamentos científicos de la iridología. 
• Realidad, posibilidades y límites de la 

iridología. 
• Deontología profesional del iridólogo. 
• Anatomía y fisiología del ojo. 
• Métodos prácticos de examen del iris: 

- La práctica del diagnóstico. 
• Las constituciones en iridología. 
• Somatotopía circular del iris. 
• Topografía iridiana. 
• Anillos, densidad y relieves del iris. 
• Semiología iridiana: Las dolencias del 

organismo reflejadas en el iris 
 

 
 
Precio del curso:  
Matrícula de 40 Euros. 
2 mensualidades de 140€. 
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