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"El Reiki está en todos y es para todos" 

 

 

¿QUÉ ES EL REIKI?

El Reiki es un antiquísimo método oriental de curación mediante la imposición de 
manos, que fue redescubierto por un monje cristiano, el Dr. Mikao Usui, en Japón 
en el s., XIX. 
Reiki significa "Energía Universal". Todo el espacio que nos rodea y el universo 
son energía. La energía lo mantiene todo con vida y es la que fluye en las manos 
del sanador, convirtiéndolo en un canal de energía universal curativa. 
Esto se consigue mediante las iniciaciones, que son las que diferencian el Reiki de 
cualquier otro tipo de terapia. 

¿CÓMO ACTUA?

La función principal del Reiki es restablecer los equilibrios energéticos en el 
organismo. Actúa sobre todos los campos energéticos y los chakras (centros 
energéticos que tienen la función de acumular, transformar y transmitir la 
energía a nuestros órganos), sin limitarse al aspecto físico. 
El terapeuta, mediante la imposición de manos, introduce en el cuerpo el fluido 
de energía necesario para restablecer las fuerzas naturales de la persona y 
devolverle la salud y el bienestar.

 

CONFIRMACIONES CIENTIFICAS

El concepto de Energía Universal no es abstracto o esotérico, sino todo lo 
contrario. Lo confirman los estudios realizados en los años sesenta con los 
experimentos de dos investigadores rusos, Semjon y Walentina Kirliam, que 
lograron demostrar la existencia de las ondas bioenergéticas del cuerpo humano, 
llegando a fotografiarlas.
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¿EN QUE CONSISTE EL CURSO Y LA PRIMERA INICIACION DE REIKI?

Compaginaremos la teoría necesaria para comprender el Reiki, la energía con los 
campos energéticos humanos y los chakras. 
Podremos vivenciarlos en las prácticas de las diferentes meditaciones, 
consiguiendo una correcta canalización de la energía, a través de cuatro 
alineaciones que configuran la iniciación. Esto nos permitirá realizar 
autotratamiento, sanación a otras personas, etc.

 

¿A QUE PERSONAS VA DIRIGIDO?

A todas aquellas personas que estén vivas y quieran mejorar su salud y bienestar. 
A todas aquellas personas que quieran dedicar su vida o parte de ella a ayudar a 
compartir su salud y bienestar.  
A todas aquellos profesionales de la salud, médicos, psicólogos, enfermeras, 
quiro-masajistas, reflexólogos, veterinarios, etc., que quieran poner en 
consonancia sus conocimientos con la energía. 
Y a todos aquellos profesionales de la enseñanza, deporte, estética, peluquería, 
jardinería, arte, etc., que a través de energía REIKI quieran comprender mejor la 
vida y desarrollar la intuición para conseguir una total plenitud.

 

EL OBJETIVO MÍNIMO ES APRENDER A:

●     Practicar la relajacióno Aprender a meditar 
●     Practicar diferentes meditaciones 
●     Observar la mente en blanco 
●     Escuchar nuestra voz interior 
●     Tomar conciencia de que somos energía 
●     Adquirir nociones básicas sobre el campo energético humano 
●     Localización y función de los chakras 
●     1ª iniciación dividida en cuatro alineaciones 
●     Sentir la energía que circula a través nuestro 
●     Imposición de manos 
●     Prácticar la autoterapia 
●     Como sanar a los otros 
●     Tratamiento base completo 
●     Tratamiento rápido o de urgencias 
●     Reequilibrado de los chakras 
●     Mejorar la salud y conseguir mayor bienestar 

file:///C|/Documents and Settings/Pepe/Escritorio/presencia/reiki.htm (2 of 2)25/09/2007 21:26:25


	Local Disk
	ESCUELA CENSANA - Cursos de formación, presencia y distancia - Reiki


