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CURSO AROMATERAPIA - CENSANA 

 
CONTENIDO: 
 
AREA I. 
LA AROMATERAPIA Y SUS 
POSIBLES APLICACIONES 
TERAPEUTICAS 
AREA II. 
CONSIDERACIONES 
GENERALES SOBRE LAS 
ESENCIAS AROMATICAS 
VEGETALES 
AREA III. 
LAS EXTRAORDINARIAS 
PROPIEDADES DE LAS 
ESENCIAS VEGETALES 
AREA IV. 
EL AROMATOGRAMA 
AREA V. 
OTRAS PROPIEDADES DE LOS 
ACEITES ESENCIALES 
AREA VI 
FORMAS DE ADMINISTRACIÓN 
DE LAS ESENCIAS 
AREA VII. 
PREPARACION DE LAS 
ESENCIAS Y CLASIFICACION 
SEGUN SUS PROPIEDADES 
TERAPEUTICAS 

AREA VIII. 
ACCION DE LAS ESENCIAS 
SOBRE EL ORGANISMO 
AREA IX. 
CLASIFICACION DE LAS 
PRINCIPALES ESENCIAS POR 
ORDEN ALFABETICO 
AREA X. 
LA AROMATERAPIA Y LA 
ESTETICA 
AREA XI. 
AROMATERAPIA CLINICA 
AREA XII. 
LA AEROSOLTERAPIA 
AREA XIII. 
LOS COMPLEJOS AROMATICOS 
AREA XIV. 
AROMATERAPIA APLICADA AL 
MASAJE 
AREA XV 
AROMATERAPIA APLICADA A 
LA REFLEXOLOGÍA 
AREA XVI 
AROMATERAPIA APLICADA A 
LA ESTÉTICA 
 

 
PROGRAMA DEL CURSO: 
 
AREA I. 
- La aromaterapia y sus posibles 

aplicaciones terapéuticas. 
- Aceites esenciales de plantas 

científicamente estudiados. 
 
ÁREA II 
- Observaciones terapéuticas. 
- Características de los aceites 

esenciales. 
- Propiedades. 
- Historia de la destilación de los 

aceites esenciales. 
- El porqué del renacimiento actual 

de la aromaterapia. 
- Empleo actual de los aceites 

esenciales. 
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AREA III 
- Las extraordinarias propiedades 

de las esencias vegetales 
 
AREA IV 
- Estudio comparativo de los 

aceites esenciales con los 
fármacos y administración de las 
esencias. 

- La clínica y el aromatograma. 
- La administración de las esencias. 
- Cómo actúan las esencias frente a 

la úlceras. 
- Condiciones que debe reunir un 

tratamiento terapéutico para ser 
considerado como beneficioso 
para la salud. 

 
AREA V 
- Aplicación de los aceites 

esenciales por vía externa. 
- Aplicación de los aceites 

esenciales por vía interna. 
- Principales propiedades 

terapéuticas de las esencias. 
 
AREA VI 
- Dosis aconsejables. 
- Efectos generales sobre el 

organismo. 
 
AREA VII 
- Descripción de una destilación 

tradicional. 
- Clasificación de las esencias 

según sus principales propiedades 
terapéuticas. 

 
AREA VIII 
- Baños aromáticos. 
- Remedios de Bach. 
- Efectos fisiológicos. 
- Efectos psicológicos. 

AREA IX 
- Lista de esencias. 
- Propiedades. 
- Indicaciones. 
- Modo de empleo. 
 
AREA X 
- Terapia y la estética 
 
AREA XI 
- Tratamientos fisoterapéuticos por 

orden alfabético. 
 
AREA XII 
- Cómo mejorar la calidad del aire 

que respiramos. 
- La aerosolterapia. 
 
AREA XIII 
- Composición. 
 
AREA XIV 
• Músculo y articulaciones 

– Artritis y reuma 
– Artrosis 
– Bursitis y capsulitis 
– Ciática y lumbago 
– Contractura muscular 
– Debilidad muscular 
– Desgarro muscular / tirón 
– Dolor de espalda (dolor 

muscular) 
– Fatiga muscular 
– Hipertonicidad muscular 
– Rigidez (anquilosis) 
– Tendinitis 
– Tortícolis 

• Sistema vascular y trastornos 
circulatorios 
– Hipertensión 
– Hipotensión 
– Piernas cansadas 
– Varices 
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• Sistema respiratorio 
– Asma 
– Bronquitis 
– Gripe y resfriado 

• Sistema digestivo 
– Estreñimiento 
– Diarrea 
– Dolor estomacal 

• Sistema reproductor 
– Trastornos relacionados con la 

menstruación  
– Trastornos relacionados con la 

menopausia  
• Sistema nervioso  

– Depresión 
– Estrés 
– Insomnio 

 
AREA XV 
• Afecciones músculo – articulares 

– Artritis y Artrosis 
– Ciática y Lumbago 
– Contractura muscular 
– Dolor de espalda (dolor 

muscular) 
– Reuma 

• Sistema vascular y trastornos 
circulatorios 
– Hipertensión 
– Hipotensión 
– Piernas cansadas 
– Problemas circulatorios 
– Varices 

• Sistema respiratorio 
– Asma 
– Bronquitis 
– Gripe y resfriado 

• Sistema digestivo 
– Estreñimiento 
– Diarrea 
– Dolor estomacal: gastralgias 

• Afecciones hepáticas 
– Disfunciones hepáticas 
– Ictericia 

• Sistema urinario 
– Cistitis 

• Sistema reproductor 
– Trastornos relacionados con la 

menopausia. 
– Trastornos relacionados con la 

menstruación. 
• Sistema nervioso 

– Depresión 
– Estrés 
– Insomnio 

• Problemas dermatológicos y 
estéticos 
– Celulitis 
– Acné 

• Otros trastornos 
– Inseguridad 
– Disipación / Falta de 

concentración 
– Problemas de la líbido 
– Cansancio 

 
AREA XVI 

– Tratamiento facial 
aromaterapéutico 

– Tratamientos corporales 
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MATERIAL SUMINISTRADO 
- Material encuadernado conteniendo 

los diversos temas que componen 
este curso con sus múltiples hojas 
de testo, además de las variadas 
ilustraciones incorporadas. 

- Carnet de alumno. 
- Exámenes de evaluación. 
 
SERVICIOS ADICIONALES DE 
ATENCION AL ALUMNO 
- Cursillos Monográficos de fin de 

semana. 
- Profesorado altamente cualificado, 

dedicado al seguimiento 
personalizado de cada alumno. 

- Servicio especial de tutorías. 
 
TUTORIAS 
En el momento en que el alumno es 
matriculado, se le designa un tutor/a, así 
como un grupo de estudio, de manera 
que pueda ser atendido de forma 
totalmente personalizado por su tutor/a, 
el cual ha sido designado para 
supervisar y orientar al alumno en sus 
estudios y al cual deberá dirigirse para 
poder realizar tantas consultas como 
crea pertinentes. 
 
EXAMENES 
La escuela realizara a sus alumnos, 
periódicamente exámenes de 
autoevaluación, con el fin de que tanto 
el alumno como su tutor designado, 
puedan ir evaluando los conocimientos 
adquiridos hasta el momento actual. 
 
También el alumno tendrá que realizar 
trabajos durante todo el curso 
 
TITULACION 
Al finalizar sus estudios, y tras haber 
superado las pruebas pertinentes, la 
escuela hará entrega de un diploma 
acreditativo. Pudiendo además optar a 
la obtención de un carnet profesional. 
 
CURSILLOS MONOGRAFICOS 
Con el fin de completar la formación 
recibida en la escuela, quincenalmente 

se organizan diversos cursillos 
monográficos, tratados de una forma 
práctica, con el fin de conseguir un 
máximo aprovechamiento por parte del 
alumno. 
 
MODALIDAD DE ESTUDIO 
- Presencia. 
 
La escuela se reserva el derecho de 
modificar los programas y el contenido 
de los cursos, cuando lo considere 
oportuno, en beneficio del alumno. 
 
               CURSOS 

PRESENCIA  DISTANCIA 
-Naturopatia      -Naturopatia 
-Herbodietetica          -Herbodietetica 
-Dietética y nutrición. -Dietética y nutri. 
-Fitoterapia.  -Fitoterapia. 
-Quiromasaje.  -Quiromasaje. 
-Quiropraxia.  -Quiropraxia. 
-Reflexologia.  -Reflexologia. 
-Estética Natural -Estética Natural. 
-Oligoelementos -Oligoelementos. 
-Poder Mental.-Osteopatía. 
-Reiki.   -Hidro T. Colon 
-Kinesiologia  -Homeopatía 
-Aromaterapia. -Aromaterapia. 
-Iridologia.  -Sales Schüessler. 
Monográficos  -Musicoterapia. 
Fin de Semana -Aromaterapia 
     Practica. 
 

 
ESCUELA CENSANA, S.L. 
C/MALLORCA, 606-608 2º 

08026 – BARCELONA 
TEL.: 93 265 55 53 

http://www.censana.com 
e-mail: informacion@censana.com 

http://www.censana.com/
mailto:informacion@censana.com

