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FORMACION INTEGRAL DE 1A PERSONA EN LA SALUD
MONOGRAFICO DE KINESIOLOGIA

Dirigido a los alumnos de naturopatia y terapeutas manua}s\que qmeran tener un conocimiento sobre esta técnica de valoracién y equilibrio energético.
CONTENIDO: e

o Definicién de la Kinesiologia. ?Ei:‘o“:;i;"“ B e Test del musculo indicador.

e Concepto de meridianos. (. TERLE) ( e Test de deshidratacion.

e Testde los 14 muisculos. \ e lonizacion.

* Reflejos neuro linfaticos. e Test de desconexion energético.

e Reflejos neuro emocionales. : e Testde Vaso Concepcion y Vaso Gobernador.
e Reflejos neuro vasculares. —T e Valoracion de la energia del timo.

e Técnica de liberacién del estrés emomoﬁal——* e Test protocolo en kinesiologia.

e Leyde los cinco elementos.

SE REALIZARA EN DOS FINES DE SEMANA:
Fechas: 18 — 19 de septiembre y 23 — 24 de octubre de 2010. PRECIO: MATRICULA 40€ Y DOS CUOTAS DE 140€

Dirigido a los alumnos de los cursos de Naturopatia, profesionales en activo y personas interesadas en el tema.
Este curso pretende ser una iniciacién tedrico-practica en esta ciencia, que permite al alumno poder realizar un diagnéstico de forma precisa.
OBJETIVOS:
Realizar un balance del estado general del organismo, mediante el examen de la parte coloreada del ojo, que es el iris
CONTENIDO:
e  Qué es lairidologia
Historia de la Iridologia.
Presente y futuro de la Iridologia.
Fundamentos cientificos de la iridologia.
Realidad, posibilidades y limites de la iridologia.
Deontologia profesional del iridélogo.
Anatomia y fisiologia del ojo.
Métodos practicos de examen del iris:
— La préctica del diagnéstico.
Las constituciones en iridologia.
Somatotopia circular del iris.
Topografia iridiana.
Anillos, densidad y relieves del iris.
. Semiologia iridiana: Las dolencias del organismo reflejadas en el iris
SE REALIZARA EN DOS FINES DE SEMANA:
Fechas: 20 — 21 de noviembre y 18— 19 de diciembre de 2010. PRECIO: MATRICULA 40€ Y DOS CUOTAS DE 140€.
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DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DE LOS CURSOS DE NATUROPATIA, PROFESIONALES EN ACTIVO Y PERSONAS INTERESADAS EN EL TEMA
CONTENIDO:

. ¢QUE ES LA AROMATERAPIA?
HISTORIA

BASES DE LA AROMATERAPIA: DONDE Y COMO FABRICAN LAS PLANTAS SUS ESE
OBTENCION DE LOS ACEITES ESENCIALES

ESENCIAS SINTETICAS, TRANSFORMADAS, ADULTERADAS i
CARACTERISTICAS QUE GARANTIZAN LOS EFECTOS DE LA AROMATERAPIA & %8
CONSERVACION. RITMOS DE EVAPORACION DE LAS ESENCIAS
ACEITES VEHICULARES O ACEITES BASE

COMPONENTES DE LOS ACEITES ESENCIALES

METODOS DE APLICACION DE LOS ACEITES ESENCIALES
PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE LOS ACEITES ESENCIALES
EJEMPLOS DE LOS EFECTOS SOBRE EL ORGANISMO DE LOS ACEITES ESENCIALES
SEGURIDAD Y PRECAUCIONES EN LA APLICACION DE LA AROMATERAPIA

LOS ACEITES ESENCIALES DE USO MAS GENERALIZADO

BIBLIOGRAFIA

. GLOSARIO

Fechas: 22 — 23 de enero de 2011.

PRECIO: 160€




Dirigido a los alumnos de los cursos de Naturopatia, Homeopatla

Dietética y nutricion, etc. y a profesionales en activo.
CONTENIDO:

El papel enzimético de los oligoelementos.
Las cuatro diatesis.

Sindrome de desadaptacion.

Descripcion esquematica de la diatesis.
Posologia y administracion.
Contraindicaciones.

Aplicaciones précticas sobre 6rganos y sistemas.

Fechas: 19 — 20 de febrero de 2011.
PRECIO: 160€

Dirigido a los alumnos de los cursos de Naturopatia,
profesionales en activo y personas interesadas en el tema.
CONTENIDO:
e Introduccion a la MTC.
e Introduccion a la auriculoterapia.
- Funciones
- - Indicaciones
. Gréfico de auriculoterapia e indica i
e Diferentes tipos de estimulacion y
- Agujas
- Chinchetas
- Semillas
- Bolas magnéticas
- Léser, etc.
. Precauciones.
e  Ejemplos de tratamiento.
SE REALIZARA EN DOS FINES DE SEMANA:
Fechas: 19 — 20 de marzo y 16 — 17 de abril de 2011.
PRECIO: MATRICULA 40€ Y DOS CUOTAS DE 140€.
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DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DE LOS CURSOS DE NATUROPATIA, DIETETICA Y NUTRICION, HERBODIETETICA Y A PROFESIONALES.
CONTENIDO:

T.1 METODOS DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL.

3 Valoracion social y dietética.

3 Valoracién antropométrica.

3 Valoraciones bioquimicas y clinicas.

T. 2. DIETAS TERAPEUTICAS BASICAS.

3 Dietas progresivas (absoluta, liquida, ligera, blandai
bésica).

3 Dietas depurativas (ayuno terapéutico, dietas restric

T. 3 NECESIDADES DE LOS NUTRIENTES.

3 Principales suplementos nutricionales.

3 Necesidades energéticas.

3

3

3

T

Situaciones que varian el metabolismo basal.
Desequilibrios de la nutricion.
Desnutricion.
. 4 DIETAS CON MODIFICACIONES ENERGETICAS.
3 Obesidad y sobrepeso.
3 Delgadez y anorexia.
T.5 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS NUTRIEN
ENERGETICOS.
3 Regulacion Fisiologica del metabolismo.
T. 6 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS HIDRATOS DE
CARBONO.
3 Diabetes mellitus insulino dependiente.
3 Diabetes mellitus no insulino dependiente.
3 Hipoglucemias...

C/ Sardenya, 261-263
Salut Integral i Intel-ligéncia Emocional 08013 - Barcelona

. T.7 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS LIiPIDOS.

3 Intolerancia digestiva de las grasas: Crisis biliar, Colé litiasis y
Pancreopatias.

3 Tipos de hiperlipemias.

3 Enf. Cardiovasculares (Ateroesclerosis, HTA, Insuf. Cardiaca,
alteraciones arteriales y venosas).

T. 8 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LAS PROTEINAS.

3  Dietas con aumento global de las proteinas (Sde. Nefrético,
guemados, radio — quimioterapia).

3 Dietas con disminucién global de las proteinas: Insuficiencia
renal e Insuficiencia hepéatica.

3  Dietas con restriccion parcial: Enfermedades celiaca,
Fenilcetonuria, Enfermedades de Jarabe de Arce, Fibrosis
quimica, Inhibidores de la MAO y Purinas.

T. 9 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS ELEMENTOS

MINERALES, VITAMINICOS.

Litiasis (Oxalato — célcica, fosfo — ca
Osteoporosis.
Osteomalacia // Raquitismo.

10 DIETAS CON MODIFICACIONES I

11 NUTRICION Y PATOLOGIA DIGES

Gastritis, Ulceras, alteraciones intes

12 NUTRICION Y PATOLOGIA RESPIRATORIA.

. . 13 NUTRICION Y CANCER.

SE REALIZARA EN DOS FINES DE SEMANA:

Fechas: 21 — 22 de mayo y 18 - 19 de junio de 2011.

PRECIO: MATRICULA 40€ Y DOS CUOTAS DE 140€.
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CENSANA

TEL.: 93 265 55 53

FAX.: 93 245 41 81

www.censana.com
informacion@censana.com
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