NATUROPATIA-N

CURSO
NATUROPATIA

CENSANA
5

A'A

ESCUELA DE

FORMACION
NATURISTA

PROGRAMA:

ESCUEL

AREA |

ESTUDIO DEL CUERPO HUMANQO.
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SIGNOS Y SINTOMAS PATOLOGICOS.
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NUTRICION Y DIETETICA.
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FITOTERAPIA.
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ESTUDIO Y APLICACION DE TERAPIAS.
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CONTENIDO DEL CURSO:

AREA |

ESTUDIO DEL CUERPO HUMANO
e BIOLOGIA

- Estructura celular.

- Fisiologia celular.

e HISTOLOGIA

- Diferenciacion celular.

- Estructura fisioldgica de los tejidos.
e ANATOMIA - FISIOLOGIA
- Sistema Oseo.

- Sistema Articular.

- Sistema Muscular.

- Sistema Nervioso.

- Sistema Sentidos.

- Sistema Cardio — Circulatorio.
- Sistema Sanguineo.

- Sistema Linfatico.

- Sistema Digestivo.

- Sistema Respiratorio.

- Sistema Renal.

- Sistema Endocrinoldgico.

- Sistema Reproductor.

AREA I

SIGNOS Y SINTOMAS PATOLOGICOS

e ENFERMEDADES POR SISTEMAS Y
APARATOS

- Sistema Oseo.

- SistemaCirculatorio

- Sistema Articular.

- Respiratorio

AREA 111

NUTRICION Y DIETETICA

e BIOENERGIAY METABOLISMO
ENERGETICO

- Valor energético de los alimentos.

- Calorimetria.

- Necesidades energéticas.

e DIGESTION Y ABSORCION DE LOS
NUTRIENTES

METABOLISMO DE LOS HIDRATOS
DE CARBONO, LIPIDOS Y
PROTEINAS

METABOLISMO DEL AGUA
VITAMINAS

MINERALES

FIBRA ALIMENTARIA
BROMATOLOGIA (Estudio de la
composicion de los alimentos)
NECESIDADES ENERGETICAS Y
NUTRITIVAS EN LAS DIFERENTES
ETAPAS DE LA VIDA
CONSTRUCCION, CALCULO Y
VALORACION DE LA ALIMENTACIO
EQUILIBRADA

AREA IV
FITOTERAPIA

HISTORIA DE LAS PLANTAS
MEDICINALES.

BOTANICA.

PROCESADO DE LAS PLANTAS
CONTROL DE CALIDAD.
FORMAS DE DOSIFICACION Y
APLICACION.

FORMULACION.

POSOLOGIA

PRINCIPIOS ACTIVOS.
PROPIEDADES.

SISTEMA RESPIRATORIO.
SISTEMA INMUNITARIO.
SISTEMA DIGESTIVO.
SISTEMA RENAL.

SISTEMA CIRCULATORIO.
SISTEMA NERVIOSO.
ORGANOS DE LOS SENTIDOS.
SISTEMA LOCOMOTOR.
ORGANOS REPRODUCTORES.
SISTEMA ENDOCRINO Y
METABOLISMO.
DERMATOLIGIA, PIEL Y MUCOSA.
ANEXOS, CONCEPTOS
AROMATERAPIA Y FICHAS
MEDICINALES.



NATUROPATIA-N

AREA V
REFLEXOLOGIA

INTRODUCCION.

ORIGEN Y EVOLUCION DE LA
REFLEXOLOGIA.

ZONAS REFLEJAS DEL CUERPO.
RED ZONAL Y ZONAS
TRANSVERSAS.

REACCIONES AL TRATAMIENTO.
CONTRAINDICACIONES.

CASOS ESPECIALES.

NUMERO DE SESIONES.
DURACION DEL TRATAMIENTO.

ZONA REFLEJA'Y PUNTO REFLEJO.

TIPOS DE MANIPULACION.
METODO DE TRABAJO.

ZONAS REFLEJAS DEL PIE.
CARTOGRAFIA DEL PIE.
SECUENCIA DEL MASAJE.
REFLEXOLOGIA DE LA MANO.
REFLEJOS NEUROLINFATICOS.
REFLEJOS NEUROVASCULARES.
AFECCIONES.

AREA VI
CONOCIMIENTOS TECNICAS
MANUALES

QUIROMASAJE
OSTEOPATIA
QUIROPRAXIA
DRENAJE LINFATICO

AREAVII
TERAPIAS FISICAS

HIDROTERAPIA.
GEOTERAPIA.
HELIOTERAPIA.
EOLOTERAPIA.
CLIMATOTERAPIAY
TALASOTERAPIA

EJERCICIO FiSICO Y RESPIRACION.

CRENOTERAPIA (AGUAS MINERO-
MEDICINALES)

AREA VIII
ESTUDIO Y APLICACION DE
TERAPIAS

DIETOTERAPIA
AROMATERAPIA

HIGIENISMO Y AYUNOTERAPIA
OLIGOTERAPIA.

BIOSALES.

HOMEOPATIA.

KINESIOLOGIA

IRIDOLOGIA

AURICULOTERAPIA

VENTOSA Y MOXIBUSTION.

ESENCIAS FLORALES.

HISTORIA DEL ENFERMO Y SU

ANAMNESIS.

- Confeccidn del historial del paciente.

- Valoracion clinica por sistemas.

e APLICACIONES PRACTICAS EN
CONSULTA.

- Sistema Oseo.

- SistemaCirculatorio

- Sistema Articular.

- Respiratorio

MATERIAL SUMINISTRADO

- Material 15 Tomos encuadernados,
conteniendo los diversos temas que
componen este curso con sus maltiples
hojas de texto y variadas ilustraciones

incorporadas.
Carnet de alumno.
15 Examenes de evaluacién.

TOMO 1 Anatomia, Fisiologia, Patologia.
TOMO 2 Anatomia, Fisiologia, Patologia.
TOMO 1 NAT. Tomo Dietética-1

TOMO 2 NAT. Tomo Dietetica-2

TOMO 3 NAT. Tomo Dietética-3

TOMO 4 NAT. Tomo Dietética-4
(Dietoterapia)

TOMO 5 NAT. Tomo Fitoterapia-1

TOMO 6 NAT. Tomo Fitoterapia-2

TOMO 7 NAT. Tomo Fitoterapia-3

TOMO 8 NAT Reflexo, Terapias Manuales y
Terapias Fisicas.

TOMO 9 NAT. Aromaterapia, Higienismo,
Oligoterapia y Biosales.

TOMO 10 NAT. Homeopatia y Kinesiologia
TOMO 11 NAT Iridologia, Auriculoterapia y
Ventosas-Moxas.

TOMO 12 NAT. Esencias Florales y Historia
de enfermo su Anamnesis.

TOMO 13 NAT. Aplicaciones Practicas en
Consulta.
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SERVICIOS ADICIONALES DE
ATENCION AL ALUMNO

- Cursillos Monogréaficos de fin de
semana.

- Profesorado altamente cualificado,
dedicado al seguimiento personalizado
de cada alumno.

- Servicio especial de tutorias.

TUTORIAS

En el momento en que el alumno es
matriculado, se le designa un tutor/a, asi como
un grupo de estudio, de manera que pueda ser
atendido de forma totalmente personalizado
por su tutor/a, el cual ha sido designado para
supervisar 'y orientar al alumno en sus
estudios y al cual debera dirigirse para poder
realizar tantas consultas como crea
pertinentes.

EXAMENES

La escuela realizara a sus alumnos,
periédicamente examenes de auto evaluacion,
con el fin de que tanto el alumno como su
tutor designado, puedan ir evaluando los
conocimientos adquiridos hasta el momento
actual.

Tambien el alumno tendra que realizar
trabajos durante todo el curso

TITULACION

Al finalizar sus estudios, y tras haber
superado las pruebas pertinentes, la escuela
hara entrega de un diploma acreditativo.
Pudiendo ademas optar a la obtencidon de un
carnet profesional.

CURSILLOS MONOGRAFICOS

Con el fin de completar la formacion recibida
en la escuela, quincenalmente se organizan
diversos cursillos monogréaficos, tratados de
una forma practica, con el fin de conseguir un
maximo aprovechamiento por parte del
alumno.

MODALIDAD DE ESTUDIO

- Distancia.

La escuela se reserva el derecho de
modificar los programas y el contenido
de los cursos, cuando lo considere
oportuno, en beneficio del alumno.

CURSOS

PRESENCIA DISTANCIA
-Naturopatia -Naturopatia
-Herbodietética -Herbodietética
-Dietética y nutricion.-Dietética y nutri.

-Fitoterapia. -Fitoterapia.

-Quiromasaje. -Quiromasaje.
-Quiropraxia. -Quiropraxia.
-Reflexologia. -Reflexologia.

-Estética Natural.
-Oligoelementos.

-Estética Natural
-Oligoelementos

-Poder Mental. -Osteopatia.
-Reiki. -Hidro T. Colon
-Kinesiologia -Homeopatia
-Aromaterapia. -Aromaterapia.
-Iridologia. -Sales Schuessler.

-Esencias Florales
Monograficos
Fin de Semana

-Musicoterapia.
-Aromaterapia
Préctica.

CENSANA

ESCUELA DE
FORMACION
NATURISTA

ESCUELA

ESCUELA CENSANA, S.L.
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08026 — BARCELONA
TEL.: 93 26555 53
Fax.: 93 245 41 81
http://www.censana.com
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