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AREA 1: 
 
ANATOMIA FISIOLOGÍA Y 
PATOLOGÍA  
 

0. Introducción 
1. Célula 
2. tejidos 
3. estructura y disposición espacial 
4. sistema esquelético 
5. sistema articular 
6. sistema muscular 
7. sistema nervioso 
8. sistema circulatorio 
9. sistema sanguíneo 
10. sistema linfático 
11. sistema digestivo 
12. sistema respiratorio 
13. sistema renal 
14. sistema endocrino 
15. sistema reproductor 
16. órganos de los sentidos 
17. la piel 

 
 

AREA 2: 
 
DIETÉTICA Y NUTRICIÓN 
 

1. Alimentación y vida 
2. Estudio de los nutrientes 
3. Grupos alimentarios 
4. Dieta equilibrada 
5. digestión de los alimentos 
6. objetivos de la dietoterapia 
7. dietas con modificaciones 

energéticas 
8. Dietas con modificaciones de los 

nutrientes: H.Carbono 
9. Dietas con modificaciones de los 

nutrientes: Lípidos 
10. Dietas con modificaciones de los 

nutrientes: Proteínas 
11. Dietas con modificaciones de los 

nutrientes: Minerales, Vitaminas, 
Fibra 

12. Variaciones dietéticas 
fisiológicas 

 
 



MASTER HERBORISTERIA 

AREA 3:  
SUPLEMENTOS 
NUTRICIONALES 

AREA 5: 
AROMATERAPIA 

1. Suplementos dietéticos y 
nutricionales 

1. Introducción e historia de la 
aromaterapia 

2. Adaptógenos 2. Obtención de los Aceites 
Esenciales 3. Suplementos Vitamínicos 

4. Suplementos Minerales 3. Calidad de los AE 
 4. Aceites Vehiculares 
 5. Actividad terapéutica de los 

aceites esenciales AREA 4: 
FITOTERAPIA  

 1. Suplementos herbales y 
fármacos AREA 6: 

OLIGOTERAPIA  2. Generalidades de la fitoterapia 
3. Bases generales de la botánica 1. Introducción 
4. Obtención y preparación de los 

principios activos 
2. Efecto catalizador 
3. Diatesis 

5. Acción de los principios 
activos 

4. Oligoelementos 
complementarios 

6. Aplicación de los remedios 
herbales 

5. Modo de empleo - dosificación 
6. Oligoterapia por sistemas 

7. Efectos terapéuticos de las 
plantas medicinales. –FALTA 
TAPA - 

 
 
AREA 7: 
LEGISLACIÓN ALIMENTARIA Y 
DE PRINCIPIOS ACTIVOS 
FITOTERAPÉUTICOS 

8. Fitoterapia para el sistema 
respiratorio 

9. Fitoterapia para el sistema 
inmunitario  

10. Fitoterapia para el sistema 
digestivo 

 
APLICACIONES INTEGRALES 
POR SISTEMAS ORGÁNICOS 11. Fitoterapia para el sistema 

Urinario 1. Sistema respiratorio 
12. Fitoterapia para el sistema 

Cardiocirculatorio 
2. Sistema inmunitario 
3. Sistema digestivo 

13. Fitoterapia Sistema Nerviosos 4. Sistema Urinario 
14. Fitoterapia en los órganos de 

los sentidos 
5. Sistema Cardiocirculatorio 
6. Sistema Nerviosos 

15. Fitoterapia en el sistema 
locomotor 

7. Órganos de los sentidos 
8. Sistema locomotor 

16. Fitoterapia en el sistema 
reproductor 

9. Sistema reproductor 
10. Metabolismo 

17. Fitoterapia del metabolismo 11. Dermatologí 
18. Fitoterapia en dermatología 
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MASTER HERBORISTERIA 

SERVICIOS ADICIONALES DE 
ATENCION AL ALUMNO 
 

- Cursillos Monográficos de fin de 
semana. 

- Profesorado altamente cualificado, 
dedicado al seguimiento personalizado 
de cada alumno. 

- Servicio especial de tutorías. 
 

TUTORIAS 
 
En el momento en que el alumno es 
matriculado, se le designa un tutor/a, así como 
un grupo de estudio, de manera que pueda ser 
atendido de forma totalmente personalizado 
por su tutor/a, el cual ha sido designado para 
supervisar y orientar al alumno en sus 
estudios y al cual deberá dirigirse para poder 
realizar tantas consultas como crea 
pertinentes. 
 
EXAMENES 
 
La escuela realizara a sus alumnos, 
periódicamente exámenes de auto evaluación, 
con el fin de que tanto el alumno como su 
tutor designado, puedan ir evaluando los 
conocimientos adquiridos hasta el momento 
actual. 
 
También el alumno tendrá que realizar 
trabajos durante todo el curso 
 
 
TITULACION 
 
Al finalizar sus estudios, y tras haber 
superado las pruebas pertinentes, la escuela 
hará entrega de un diploma acreditativo. 
Pudiendo además optar a la obtención de un 
carnet profesional. 
 
CURSILLOS MONOGRAFICOS 
 
Con el fin de completar la formación recibida 
en la escuela, quincenalmente se organizan 
diversos cursillos monográficos, tratados de 
una forma práctica, con el fin de conseguir un 
máximo aprovechamiento por parte del 
alumno. 

 
 

MODALIDAD DE ESTUDIO 
 
- Distancia. 
 
 
 
La escuela se reserva el derecho de 
modificar los programas y el contenido de 
los cursos, cuando lo considere oportuno, 
en beneficio del alumno. 
 
 
 
 
               CURSOS 

PRESENCIA  DISTANCIA 
-Naturopatia      -Naturopatia 
-Herbodietética          -Herbodietética 
-Dietética y nutrición. -Dietética y nutri. 
-Fitoterapia.  -Fitoterapia. 
-Quiromasaje.  -Quiromasaje. 
-Quiropraxia.  -Quiropraxia. 
-Reflexologia.  -Reflexologia. 
-Estética Natural -Estética Natural. 
-Oligoelementos -Oligoelementos. 
-Poder Mental. -Osteopatía. 
-Reiki.   -Hidro T. Colon 
-Kinesiología  -Homeopatía 
-Aromaterapia. -Aromaterapia. 
-Iridologia.  -Sales Schüessler. 
-Esencias Florales -Musicoterapia. 
Monográficos  -Aromaterapia 
Fin de Semana   Práctica. 
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