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AREA |
LA AROMATERAPIA Y SUS POSIBLES APLICACIONES
TERAPEUTICAS
- La aromaterapia y sus posibles
aplicaciones terapeuticas.
- Aceites esenciales de plantas
cientificamente estudiados.

AREA Il
CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LAS
ESENCIAS AROMATICAS VEGETALES
- Observaciones terapeuticas.
- Caracteristicas de los aceites esenciales.
- Propiedades.
- Historia de la destilacion de los aceites
esenciales.
- El porqué del renacimiento actual de la
aromaterapia.
- Empleo actual de los aceites esenciales.

AREA Ill
LAS EXTRAORDINARIAS PROPIEDADES DE LAS
ESENCIAS VEGETALES

AREA IV
EL AROMATOGRAMA

- Estudio comparativo de los aceites
esenciales con los farmacos y
administracion de las esencias.

- La clinica y el aromatograma.

- La administracién de las esencias.

- Coémo actuan las esencias frente a la
Ulceras.

- Condiciones que debe reunir un
tratamiento terapeutico para ser
considerado como beneficioso para la
salud.

AREA V
OTRAS PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES
- Aplicacion de los aceites esenciales por
via externa.
- Aplicacion de los aceites esenciales por
via interna.
- Principales propiedades terapeuticas
de las esencias.




AREA VI

FORMAS DE ADMINISTRACION DE LAS ESENCIAS
- Dosis aconsejables.
- Efectos generales sobre el organismo.

AREA VI
PREPARACION DE LAS ESENCIAS Y CLASIFICACION
SEGUN SUS PRINCIPALES PROPIEDADES
TERAPEUTICAS
- Descripcion de una destilacion tradicional.
- Clasificacion de las esencias segun sus
principales propiedades terapéuticas.

AREA VIl
ACCION DE LAS ESENCIAS SOBRE EL ORGANISMO
- Banos aromaticos.
- Remedios de Bach.
- Efectos fisiolégicos.
- Efectos psicolégicos.

AREA IX
CLASIFICACION DE LAS PRINCIPALES ESENCIAS
POR ORDEN ALFABETICO

- Lista de esencias.

- Propiedades.

- Indicaciones.

- Modo de empleo.

AREA X
LA AROMATERAPIA Y LA ESTETICA

AREA XI
AROMATERAPIA CLINICA
- Tratamientos fisoterapéuticos por orden
alfabético.

AREA Xil
LA AEROSOLTERAPIA
- Cémo mejorar la calidad del aire que
respiramos.
- La aerosolterapia.

AREA XIlI

OTROS COMPLEJOS AROMATICOS
- Composicion.
- Dosificacion.







