
Dirigido a los alumnos de los cursos de 
Naturopatía, profesionales en activo y 
terapeutas de cualquier técnica manual. 
 
De este modo se ha desarrollado un método 
muy completo para componer la historia de una 
persona enferma (historial clínico). Esto requiere 
una historia de la familia, así como un resumen 
detallado de los antecedentes del enfermo junto 
con precisiones acerca de sus hábitos y 
costumbres que pueden haber aparecido en 
períodos “críticos” de la vida (infancia, pubertad, 
madurez y senilidad). A partir de esta 
información se compone la historia sucinta y 
detallada de los padecimientos actuales. 
 
 
CONTENIDO: 
 

1. Observación del paciente 
1.1 Introducción histórica  
1.2 Anamnesis 
1.3 Signos – síntomas clínicos 

 
2. Anamnesis del dolor 

2.1  Notas espaciales del dolor 
2.2  Notas temporales 
2.3  Aspecto cuantitativo 
2.4  Relación intensidad – tiempo 
2.5  Notas cualitativas 
2.6  Circunstancias del dolor 

 
3. Anamnesis del síntoma febril 

3.1 Tipos de fiebre 
3.2 Metodología para el registro 
3.3 Práctica clínica del Sde febril 

 
4. Anamnesis del sistema digestivo y 

órganos anexos 
4.1 Interrogatorio 
4.2 Signos y síntomas 
4.3 Exploración física 
4.4 Anamnesis boca-faringe 
4.5 Anamnesis esófago 
4.6 Anamnesis estómago 
4.7 Anamnesis de los intestinos 
4.8 Anamnesis del hígado y vía biliar 
4.9 Resumen de la exploración 

clínica digestiva 
 
 
5. Anamnesis del sistema vascular 

5.1 Interrogatorio 
5.2 Exploración vascular 
5.3 Inspección vascular 
5.4 Semiología del pulso 

 

6. Anamnesis del sistema cardíaco 
6.1 Recordatorio de la fisiología 
6.2 Consecuencias de la 

compensación cardíaca 
6.3 Exploración cardíaca 
6.4 Localización de las patologías del 

corazón 
6.5 Inspección general del corazón 
6.6 Auscultación cardíaca 

 
7. Anamnesis del sistema renal 

7.1 Exploración del riñón y de las 
vías urinarias 

 
8. Anamnesis del sistema locomotor 

8.1 Diagnóstico general del aparato 
locomotor 

8.2 Anamnesis de la columna 
vertebral 

8.3 Anamnesis de los procesos 
inflamatorios (reumáticos) 

8.4 Síntomas inflamatorios reumáticos 
 

9. Anamnesis del sistema respiratorio 
9.1 Recuerdo fisiológico 
9.2 Fisiopatología del sistema 

respiratorio 
9.3 Interrogatorio 
9.4 Inspección 
9.5 Palpación 
9.6 Percusión 
9.7 Auscultación 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Se realiza en dos fines de semana 
precio: 40€ matricula y dos cuotas de 140€ 


